
 

Checkliste zur weiteren Verwendung möglich. Mehr Infos unter www.fritz-pieper.de. 

Checkliste für spritsparendes Fahren (LKW) 

 

Vor der Fahrt: 
 

   Maßnahme              Einsparung 

 

 Optimaler Reifendruck reduziert den Rollwiderstand 

 Unregelmäßigkeiten sofort beheben 

spart bis zu  

3-5 % Kraftstoff 

 Gleichmäßige Verteilung der Ladung verhindert unnötigen 

Kraftaufwand 

 Überladung vermeiden 

 

kann den Verbrauch  

um etwa 2 % senken 

 Regelmäßige Wartung des Motors verbessert die Effizienz 

 Ölstand, Luftfilter und Bremsen überprüfen 

spart bis zu  

5 % Kraftstoff 

 Nicht benötigte Anbauten wie Dachspoiler entfernen, um den 

Luftwiderstand zu reduzieren und bis zu 3 % Kraftstoff zu 

sparen. 

 Aerodynamik verbessern 

 

kann bis zu  

3 % Kraftstoff zu sparen 

 

 

Während der Fahrt: 
 

   Maßnahme              Einsparung 

 

 Ständiges Bremsen und Beschleunigen vermeiden 

 Verkehrslage beobachten und frühzeitig reagieren 

spart bis zu  

10 % Kraftstoff 

 Gleichmäßiges Fahren spart Kraftstoff 

 Tempomat nutzen, wenn möglich 

 

reduziert den Verbrauch  

um etwa 7 % 

 Optimalen Drehzahlbereich einhalten 

 Früh hochschalten und niedertourig fahren 

kann bis zu  

5 % Kraftstoff sparen 

 Motor bei längeren Pausen abstellen, um Leerlaufverluste zu 

vermeiden 

 Start-Stopp-Automatik verwenden, falls vorhanden 

 

spart bis zu  

1 % Kraftstoff  
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